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Unidad Operativa: ‘Villa Kennedy

Componente de Atencién: | Estilos de vda saludable
Linea de Atencién: ‘ Transformacion de imagnarios Profesional a cargo: [Stella Garcia - Psicologa
Nombre de la actividad: | Trastronos mentales en la edad adulta

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional, procurando la transformacion de imaginarios y las adecuadas
préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores el interes por realizar diversas actividades que aporten en la prevencion del deterioro cognitivo.
2. Socializar causas, caracteristicas y tipos de deterioro cognitivo.
3.Brindar informacion que permita comprender el proceso de envejecimiento y su impacto en las fuciniones congnitivas.

METODOLOGIA

Se realizara la presentacion del tema y la forma en la cual sera desarrollado, para iniciar se mostrara una imagen que mostrara el deterioro cognitivo de una forma
gréfica, se pedira que los participantes den a conocer su opinién respecto a la imagen y la forma en la cual consideran que se relaciona con la aparicién de diferentes
transtornos mentales, se realizara una breve explicacion de los cambios normales en la memoria y el procesamiento cognitivo con la edad.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se realizara la presentacion de power point en la cual se daran a conocer las causas caracteristicas y tipos de deterioro cognitivo y
su relacién con la aparicién de transtornos tales como el alzheimer, la demencia, la depresién y la ansiedad, en este espacio se promovera la participacion de las
personas mayores a fin de dar respuesta a las inquietudes que surjan.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se brindaran una serie de herramientas que pueden aportar en la prevencién de algunos transtronos mentales aclarando que es posible que algunos de
ellos pueden ser causados por factores genéticos, algin tipo de accidente, o como consecuencia del consumo de medicamentos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio Personas mayores
Mesas Talento humano
Sillas

Televisor

Computador

Presentacion de powerpoint.

Se realiza la convocatoria de las personas mayores dando a conocer la forma y el espacio en el cual se desarrollara el encuentro, se inicié dando a conocer la imagen que
muestra la forma en la cual una cabeza humana va perdiendo algunas de sus partes representadas mediante la similtud que se da la perdida de hojas de un arbol, la
apreciacion que se tuvo sobre esta imagen es que asi como el arbol pierde sus hojas las personas también pierden capacidades se pide que den una mayor nformacién sobre
esta perdida ante lo cual refieren que pierden fuerza, memoria, capacidad para reaccionar ante algunas situaciones,en este momento se explica que es normal que las
personas con el transcurso del tiempo y el aumento de su edad pierdan moderadamente algunas capacidades, se aclara que no necesariamente la edad se debe relacionar
con demencia o con algun otro tipo de transtorno, pues hay personas mayores que gozan de una capacidad mental plena con los rasgos caracteristicos que acomparian la
vejez.

Posteriormente se da paso a la presentacién de powerpoint en donde se dan a conocer las causas caracteristicas y tipos de deterioro cognitivo y su relacién con la aparicién
de transtornos mentales,se mencona que en algunos casos el deterioro cognitivo y los trastornos mentales pueden coexistir y reforzarse mutuamente, por lo cual es posible
que una persona con demencia puede experimentar sintomas de ansiedad y depresién como respuesta a su pérdida de habilidades cognitivas, a su vez, estos trastornos
emocionales pueden empeorar la percepcion de los déficits cognitivos.

Para finalizar se brndaron algunas recomendaciones con las cuales se puede aportar en el mantenimiento de habilidades cognitivas lo cual se considera significativo para la
minimizacién de la apariciéon de algunos trastornos mentales se recomienda la practica de: ejercicio (caminatas,yoga) participacion social, lectura, dieta equilibrada, adecuadas
rutinas de suefio, chequeos médicos, se aclara que en caso de observar situaciones que esten afectando de forma significativa su memoria y estado emocional se debe
contar con asesoria médica, se cont6 con la participacion de 26 personas mayores.
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